
   Actividades y Atletismo para Jovenes 

 jcmh.org | 303-425-0300 
Updated: January 2025 

 

 

 

 

 

Ayúdenos a mantener la información al día: Si nota cambios o información incorrecta llame al 
número de Navegación al 303-432-5130 

 

 
Wheat Ridge Recreation Center 
303-231-1300 
4005 Kipling Street, Wheat Ridge, Colorado 
https://www.rootedinfun.com/187/Youth-Sports 

• Ofrecen un 50% de descuento si recibe Leap o Estampillas. Otros programas (Militar, Veteranos, WIC, 
SSI, SSDI, HCP, HUD, CICP, & TANF) califican por el 25% de descuento.    

• Inscripción: Se requiere tener residencia/domicilio en Wheat Ridge-Comprobante de domicilio en forma de 
licencia de conducir, seguro automovilístico, y recibos de servicios públicos.  

• Natación, educación física, deportes, arte y manualidades, danza, gastronomía, ¡y más!   
 
Para la inscripción visite el Centro de recreación o llame al 303-231-1300 

 
City of Lakewood Parks and Recreation 
303-987-7800 
crinfo@lakewood.org  
Civic Center South—480 S. Allison Pkwy, Lakewood, CO 80226 
www.Lakewood.org/recreation   

• Actividades para todas las edades: Arte, Manualidades, actividades al aire libre, danza, deporte, teatro, 
canto, artes marciales, boxeo, y más! 

• El programa de ‘Lakewood Servicios a la Familia’ ofrece campamentos juveniles de primavera, Verano, 
Invierno y Otoño 

• Los campamentos son para residents de la ciudad de Lakewood únicamente. Los campamentos incluyen 
días de excursión, proyectos de arte, y actividades al aire libre. 

• Llame o visite la pagina web para la lista de actividades (Community Connections catalog). 
 
Apex Recreation Center 
303-424-2739 
info@apexprd.org  
13150 W 72nd Ave, Arvada, CO 80005 
www.apexprd.org   

• Varios centros ubicados en la comunidad de Arvada 
 

Nota:  

Las actividades se desarrollarán generalmente después de clase, los fines de semana, 

y durante el verano  

Procure llamar o visitar la página web para adquirir información de inscripción, 

descuentos, y las actividades disponibles  

https://www.rootedinfun.com/187/Youth-Sports
mailto:crinfo@lakewood.org
http://www.lakewood.org/recreation
http://www.lakewood.org/recreation
mailto:info@apexprd.org
http://www.apexprd.org/
http://www.apexprd.org/
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• Manualidades, arte, tenis, natación, patinaje, artes marciales, futbol, atletismo, gimnasia, danza, 
grupos de porristas, Pesas, y centro juvenil.  

• Los residentes de Arvada reciben descuentos.  
 
Gilpin County Recreation Center 
303-582-1453 
250 Norton Drive, Blackhawk, CO 80422 
https://gilpincounty.colorado.gov/explore-gilpin/parks-and-recreation  

• Residentes del Condado Gilpin: entrada gratuita para edades 0-3, $4/día para residentes edades 4-17, 
$8/día para los que no son residentes     

• Para los que pertenecen a un programa de servicios humanos y los que son veteranos existe un 30% 
de descuento a membrecías.  

• Residentes del Condado Gilpin County pueden aplicar para el descuento de la fundación, ‘Heart of the 
Community Fund’. Encuentre la aplicación en la página web. 

 
 
Jefferson County Public Library 
303-235-5275 
https://jeffcolibrary.org/events-activities/  

• Varios centros ubicados en la comunidad del condado Jefferson. 

• La biblioteca pública del Condado Jefferson ofrece membrecías que incluyen acceso al arte local, 
cultura, historia, y actividades al aire libre para que los comensales puedan explorar Colorado. Para 
más información ingrese: https://jeffcolibrary.org/faq/culture-pass/  

 
 
City of Edgewater Parks and Recreation 
720-763-3010 
2401 Sheridan Blvd., Edgewater, CO 80214 
https://www.edgewaterco.gov/city-services/parks-recreation  

• Deporte, educación física, y danza a un costo razonable. Entrada al gimnasio está disponible sin costo. 

• Edgewater permite acceso al gimnasio, seis parques, y la histórica casa Orum y jardín comunitario. 
También con variedad de aulas, programas y eventos para jóvenes, niños, y adultos. Para más 
información ingrese: www.PlayEdgewater.com 
 

 
Golden Community Center 
303-384-8100 
1470 10th Street, Golden, CO 80401 
https://www.cityofgolden.gov/community/recreation/golden_community_center/programs.php  
http://www.cityofgolden.net/play/recreation-attractions/community-center/Basquet, artesanías, pesas, aulas de 

enriquecimiento, alberca y campamentos de verano para niños edades 5-12. 
Golden, CO - Activity Search 
 

• Entrada para las edades 0-5: $4.25/día a los residentes | $6.00/día no-residentes  

• Entrada para las edades 6-17: $6.25/día a los residentes | $7.75/día no-residentes. 
YMCA 

• Varios centros por el área metropolitana  

• https://denverymca.org/locations?type&amenities  

• Arvada- Duncan YMCA: 6350 Eldridge St Arvada, CO 80004 

https://gilpincounty.colorado.gov/explore-gilpin/parks-and-recreation
https://gilpincounty.colorado.gov/explore-gilpin/parks-and-recreation
https://jeffcolibrary.org/events-activities/
https://jeffcolibrary.org/events-activities/
https://jeffcolibrary.org/faq/culture-pass/
https://www.edgewaterco.gov/city-services/parks-recreation
http://www.playedgewater.com/
http://www.playedgewater.com/
https://www.cityofgolden.gov/community/recreation/golden_community_center/programs.php
http://www.cityofgolden.net/play/recreation-attractions/community-center/
https://cogoldenweb.myvscloud.com/webtrac/web/search.html?InterfaceParameter=1&module=AR&type=YTATH&&_csrf_token=ib6L101A1O123Q3H39352V4U5O5O556B045V5T5U556W5O3T5E4R0B5W4G6B65075X634Z5K0A5G5X5N55735R4W5766165K616L650F5P5O5A4A1G5M635I4V735N4N6Q
https://denverymca.org/locations?type&amenities
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720-524-2730 

• Aurora YMCA: 6100 S. Kewaunee Way Aurora, CO 80016 
720-340-3535 

• Downtown Denver YMCA: 25 E. 16th Ave. Suite B Denver, CO 80202 
720-524-2738 

• Littleton Family YMCA: 11 West Dry Creek Littleton, CO 80120 
720-664-4820 

  
Natación, Gimnasia, Educación física, Club de Niños, Deporte, campamentos y más.  

- Se puede adquirir acceso de tres días (Gratis) por medio de aplicación en la página web. Este acceso 
es válido solo en sucursales de Arvada, Aurora, Centro de Denver, Littleton, Southwest y University 
Hills. 

 
 
Boys & Girls Clubs of Metro Denver 
www.bgcmd.org    
Sucursales: 

J. Churchill Owen 
Branch 

3480 West Kentucky 
Ave., Denver, CO 80219 

303-934-7811 

Arthur E. Johnson 
Branch 

3325 W. 16th Ave., 
Denver, CO 80204 

303-893-8150 

O’Connell Middle School 
Branch 

1275 S. Teller St., 
Lakewood 80232 

303-985-0202 

The Beach Court Branch 
4950 Beach Ct., 

Denver, CO 80221 
720-671-0727 

Aurora Quest Boys & 
Girls Club 

17315 E. 2nd Ave Aurora, 
CO 80011 

Cole Boys & Girls Club 
1350 e. 33rd Ave Denver, 

CO 80205 

CSLA Boys & Girls Club 
7001 Lipan St. Denver C 

80221 

Tennyson Knolls Boys & 
Girls Club 6330 

Tennyson St Arvada, CO 
80003 

• Membrecías disponibles a niños y niñas edades 6-18.  

• Costo de Inscripción de $25 incluye acceso a diversión Segura, accesible, y aulas de enriquecimiento, 
que inspiran y empoderan a los jóvenes llegar a su máximo potencial. La inscripción aplica a 
estudiantes de Primaria. Estudiantes de secundaria y bachillerato tienen acceso a los centros sin 
costo. Algunos centros ofrecen guarderías. Empezando el año 2025, un costo de $60 mensuales 
aplican para los programas de cuidado matutino ($3/día).  

• Familias que necesiten ayuda financiera pueden aplicar por becas de Boys & Girls Clubs of Metro 
Denver en línea por medio de la página web.  

• Para más información y sucursales ingrese: https://www.bgcmd.org/clubs/  
  
Foothills Parks and Recreation 
303-409-2100 
6612 South Ward Street, Littleton, CO 80127 
www.ifoothills.org   

• Ofrecen Programas Matutinos y extracurriculares para niños de kínder (edades de 5 para arriba) – 5º  
año (6º año solo en sucursal de Collegiate Academy) Lunes a Viernes de 6:45am hasta las 6:00pm.  

• Actividades incluyen manualidades, arte, desarrollo de habilidades motoras gruesas, juegos, y apoyo a 
las tareas escolares.  

• Natación, danza, patinaje, gastronomía, gimnasia y acceso al gimnasio. 

• Costo anual de $70/para menor de edad o $90 por familia es requerido al tiempo de inscripción.  

• Requisito presencial: Estudiantes deben estar inscritos en las escuelas donde se ofrecen nuestros 
programas. 

http://www.denverymca.org/
http://www.denverymca.org/
http://www.bgcmd.org/
https://www.bgcmd.org/clubs/
http://www.ifoothills.org/
http://www.ifoothills.org/
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Todas las Sucursales Programa matutino Programa Extracurricular Dia Completo 

Matutino  $12.50/día $21/día $50/día 

Entrada libre $15.50/día $24/día $55/día 

 
FusBoxe Mixed Martial Arts 
720-207-3860 
9975 Wadsworth Pkwy Westminster 80021 
 https://fusboxe.com/ 

• Becas limitas, llame para más información. 
 
Cub & Boy Scouts 
303-455-5522 (English) 
720-266-2114 (Español) 
10455 West 6th Avenue, Suite 100 Denver, CO 80215 
www.denverboyscouts.org   

• Cub Scouts: Edades 6 a 10, de 1º a 5º año   

• Boy Scouts: Edades 11 a 17, de 6º año a ultimo año de bachillerato  

• Programas disponibles:  
o Venturing/Aventura: Actividades al aire libre, talleres intensivos de liderazgo para jóvenes de 14 

a 20 años que han completado 8o 
o Explorer/Explorador: Varias actividades y consejeros individuales para los jóvenes 14-20 años 

en busca de un futuro mejor 
o Sea Scouts: Actividades acuáticas para jóvenes de 14-21 años 
o Escolta de la Flecha 
o STEM Scouts 

• Llame o visite la página web para más información  
 
Girl Scouts 
303-778-8774, 1-877-404-5708 
Corporate office: 3801 E. Florida Ave., Suite 720 
Denver, CO 80210 
www.girlscoutsofcolorado.org  

• Para niñas de 5-18 años   

• Llame al número de arriba para información de como ingresar. 
 
Girls Incorporated of Metro Denver 
303-893-4363 | Email: info@gidenver.org   
1499 Julian St., Denver, CO 80204 
www.girlsincdenver.org   

• Este programa se enfoca en el Desarrollo de las niñas. Las niñas reciben consejería a largo plazo y un 
ambiente inclusivo y basado en la investigación.  

• El costo de membresía puede variar. Costo es variable dependiendo en ingresos de familia– No se le 
niega participación a las niñas en base a su situación económica. 
 

Colorado UpLift 
303-830-6615 
400 W 48th Ave #250 Denver CO 80216 
https://coloradouplift.org/  
https://www.facebook.com/ColoradoUpLift/ 

https://fusboxesambo1.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://fusboxesambo1.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
http://maps.google.com/maps?q=Boy+Scout+of+America,+10455+West+6th+Avenue,+Suite+100,+Denver,+CO+80215&hl=en&ll=39.725805,-105.1156&spn=0.010826,0.020664&sll=39.725724,-105.115342&sspn=0.010826,0.020664&hq=Boy+Scout+of&hnear=10455+W+6th+Ave+%23100,+Denver,+Colorado+80215&t=m&z=16
http://www.denverboyscouts.org/
http://www.denverboyscouts.org/
http://www.girlscoutsofcolorado.org/
mailto:info@gidenver.org
http://www.girlsincdenver.org/
https://coloradouplift.org/
https://coloradouplift.org/
https://www.facebook.com/ColoradoUpLift/
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• Ofrece apoyo a largo plazo para jóvenes de 2º año a último año de bachillerato  

• 5 áreas de enfoque: En aula, Extracurricular, Aventura, Liderazgo avanzado y Bachillerato. 
 
 
National Sports Center for the Disabled 
1801 Mile High Stadium Suite 1500, Denver, CO 80204 
(970) 726-1518 
 https://www.colorado.com/denver/winter-activities/skiing-snowboarding/the-national-sports-center-for-the-
disabled   

• Ofrecen actividades al aire libre y deporte para niños, adolescentes, y adultos con discapacidades  
 
Double Angel Foundation 
303-841-2420 | Email: doubleangelorg@msn.com  
www.doubleangel.org 

• Becas disponibles para jóvenes de 5-18 años. Llame o visite la página para más información 
 
Buchanan Park Recreation Center 
720-880-1020 
1521 Bergen Parkway, Evergreen, CO 80439 
https://www.evergreenrecreation.com/youth-programming  

• Ofrecen variedad de actividades y becas de membrecías a los que califiquen.  
 
G.I.R.L.S—Women’s Wilderness Program 
303-938-9191 
info@womenswilderness.com 
1206 Euclid Ave, Boulder, Colorado 80302 
https://womenswilderness.org/outdoor-girls/   

• Programas extracurriculares gratuitos para niñas entre 4o -12o año. Disponibles para niñas con estado 
de asilo, inmigrantes, y refugiadas.  

• Actividades al aire libre y talleres de aprendizaje. 

• Excursiones una vez al mes. 
 

http://www.nscd.org/
http://www.nscd.org/
mailto:doubleangelorg@msn.com
http://www.doubleangel.org/
https://www.evergreenrecreation.com/youth-programming
mailto:info@womenswilderness.com
https://womenswilderness.org/outdoor-girls/

